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VZW PIEKERNIE
vereniging voor mensen met paraplegie & tetraplegie



■ DOELSTELLINGEN

Actieve inzet voor de totale reïntegratie van
personen met para- of tetraplegie door:

INFORMATIE:

– gespreksrondes;
– persoonlijke contacten met ervaringsdeskun-

digen;
– mail, website;
– tijdschrift „’t Piekernietje”.

ONTSPANNING:

– uitstappen, etentjes, fuif;
– film, theater.

SPORTINITIATIE:

– strandzeilen;
– kajakken;
– fietsen;
– ...

Alle leden kunnen voorstellen formuleren. In de
mate van het mogelijke worden die uitgewerkt.

OORZAKEN:

– ongeval (verkeer, werk, thuis, sport);
– ontsteking;
– tumor;
– bloeding;
– aangeboren afwijking.

SYMPTOMEN:

– verlamming van de spieren, wat actieve wille-
keurige bewegingen onmogelijk maakt;

– wegvallen of verminderen van het gevoel in het
verlamde deel: aanraken, pijn, warmte, koude
worden niet of minder waargenomen;

– blaas- en darmstoornissen (problemen met
ophouden van urine en/of stoelgang).

GEVOLGEN:

Problemen situeren zich niet enkel op het fysieke
vlak (cf. supra):

– relationele problemen: partner, familie, vrienden
laten het soms afweten;

– terug onder de mensen durven komen, door
velen aangegaapt en nagestaard;

– het afhankelijk zijn van de medemensen, voor
vele soms kleine dingen: eventueel verzorging,
iets aangereikt krijgen, op een stoep geholpen
worden, bij het winkelen, ...

– ander werk moeten zoeken of niet meer kun-
nen werken;

– (on)mogelijkheid tot sportbeoefening: indien
niet de vroegere favoriete sport, eventueel een
andere discipline.

■ PERSONEN MET PARA- 

OF TETRAPLEGIE

Deze zijn verlamd t.g.v. een dwarslaesie, d.i. een

beschadiging van het ruggenmerg en/of de zenuw-

wortels in het wervelkanaal.

TETRAPLEGIE:

❖ het ruggenmerg is beschadigd ter hoogte van

de halswervels;

❖ de vier ledematen (armen en benen) en de

romp zijn verlamd.

PARAPLEGIE:

❖ ruggen- of lendenwervels zijn beschadigd;

❖ de romp is gedeeltelijk verlamd, de beide

benen volledig.


